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Saint-Joseph-du-Lac

Défi 20 j jours pou &wg'

SAINT=-|OSEFH-DU-LAC

DEFI 1 8 au 28 octobre : Défi « cours en ligne»!

Calendrier ci-dessous.

11 octobre 2020 : Défi « entrainement en plein air»!

DEFI 2 Marchez dans votre quartier, essayez les appareils d’entrainement a
I"extérieur et profitez des installations municipales (tennis, soccer, etc.).

DEFI 16 octobre : Défi « découvre un parc»!
Il'y a 10 parcs et un belvédere sur le territoire! Sortez des sentiers
battus pour les découvrir.

LIEN POUR ACCEDER AUX COURS EN LIGNE :
https://zoom.us/j/71582592522pwd=NHItb3UvN2dLU2JLRXhLUO1Scmpvdz09
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