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MARDIS ACTIFS EN PLEIN AIR

**parc Jacques-Paquin**

7 juillet, 19 h - Zumba

14 juillet, 19 h - Bootcamp parent/enfant

21  juillet, 20 h - Yoga sous la lune

28 juillet, 19 h - Cardio F.I.T.

CINÉMA EN PLEIN AIR

**parc Paul-Yvon-Lauzon**

11 juillet 
19 h 30
Parc Paul-Yvon-Lauzon

Vendredi 21 août

La projection 
débute à la 

tombée de la 
nuit!

INSCRIPTION 
SPORTS DE GLACE 

Patinage artistique CPA
En cours, par Sport-Plus

Hockey AHMLDM
En ligne, dès le 10 août

www.ahmldm.com.

Gratuit pour tous!


